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Definindo o legado: Organon § 3 

1. O que há para ser curado nas doenças

2. O que é curativo nos medicamentos

3. Adaptação de 1. e 2. em relação a:

Escolha do medicamento homeopático

Preparação exata do medicamento

Dose certa

Período apropriado de repetição da dose

Conhecimento e remoção dos obstáculos à cura







Definindo o legado: Organon § 3 

Paciente: 

She relishes her food, but when she has eaten 

a little she feels sick. 

Bryonia 279:

After eating food that he relished sickness and 

loathing. 
Hahnemann, MMP, Preâmbulo



Compartilhando o legado



Seguindo (ou tentando seguir) o legado:

♀, 47 anos

II grau

Auxiliar de Administração

Divorciada

1 filho de 10 anos



Relato de caso ♀ 47 anos

Depressão unipolar

Tratada segundo a 6ª ed. do Organon

03/2018 – 03/2020 – USE/UFSCar

Último medicamento: Phos LM10

Remissão do episódio depressivo (09/18)

Recorrência do episódio depressivo (11/2020)



Relato de caso ♀ 47 anos

“Estressada por ter que estudar com o filho na 

pandemia até 10h da noite. Sem paciência de 

explicar. Ele é hiperativo. Trabalho das 8 às 

18h. Me estressando mais ensinando o M... do 

que no meu trabalho. Durante a semana na 

casa da mãe, para estudar com o ele à noite.” 



Relato de caso ♀ 47 anos

“Me sinto com vergonha de reclamar e ser 

desanimada, não queria sentir isso mas é uma coisa 

maior que eu, e sempre tive vergonha de sentir isso, 

os médicos que eu ia só me davam remédio e mais 

nada, nunca tinha feito um tratamento correto como 

fiz agora, antes tinha sonhos vontade de fazer as 

coisas, agora para mim tanto faz as coisas”Phos: Great indifference to everything. 



Relato de caso ♀ 47 anos

“Sou carinhosa com meu filho. Amo demais, faço o 

que puder por ele, mas por dentro sinto um vazio E 

sofro muito por isso.  Antes sentia uma emoção

Sabe aquela empolgação quando a gente gosta 

muito de uma pessoa? Eu acho que estou muito fria. 

Tenho até vergonha de falar isso. Mas é verdade.

Phos: Indifferent to her child, whom 
at other times she dearly loved. 



Relato de caso ♀ 47 anos

“Com essa depressão sinto dores no corpo, acho 

que é psicológico, tendo ser muito forte só que as 

vezes não dá, sinto que não vou conseguir criar o 

meu filho, sou muito preocupada e me cobro muito 

sobre está questão”

Phos: Anxiety About The Future.



Relato de caso ♀ 47 anos

“Dor nas solas dos pés. Doi na hora que coloco os 

pés no chão.”  “Parece muscular”.

Phos: Pains in the soles of the feet, 
as if bruised. (Hering)



Relato de caso ♀ 47 anos

“Não sinto sentimentos por ninguém, as vezes 

penso que não gosto nem de mim, e horrível 

sentir isso, as vezes penso em fazer tantas 

coisas, mas só fica no pensamento, não executo 

nada.  As vezes acho que não sirvo para nada”



Relato de caso ♀ 47 anos
“O meu sono vou tentar explicar, eu durmo não sei dizer 

quantas horas, aí acordo, acho que fico uns 20 minutos 

acordada, ai volto a dormir depois não sei dizer quanto 

tempo durmo ai acordo de novo, 3 a 4 vezes por noite ”

Phos: In the evening and at night, after waking up, 
he is long in getting to sleep again. 

Phos: Difficulty in falling asleep, and frequent 
awaking. [Ng.] 





Mostrar planilha
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Evolução escore bdi
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Sem medicação
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Evolução escore bdi

Sem medicação LM10



Relato de caso ♀ 47 anos
[08:47, 13/11/2020] Ubiratan Adler: Bom dia, PAC USE.  Exames normais, 

como vc já deve saber. Voltou a usar a homeopatia (Phosphorus 10LM) ?

[08:49, 13/11/2020] PAC USE: Bom dia tudo bem . Sim Desde de segunda feira

[08:49, 13/11/2020] Ubiratan Adler: Notou alguma diferença? 

[08:49, 13/11/2020] PAC USE: Eu sinto que está medicação me deixa mais 

calma.



Relato de caso ♀ 47 anos
[17:57, 21/11/2020] Ubiratan Adler: Boa tarde, paciente!  Como vai vc?

[18:01, 21/11/2020] PAC USE: Boa tarde. Tudo bem. Está semana eu passei bem 

Mas estou um pouco ansiosa. Agitada.  Mas não desanimada

[15:42, 22/11/2020] Ubiratan Adler: Boa tarde, caríssima paciente! Estamos 

precisando dar uma turbinada no seu medicamento homeopático. 

[15:44, 22/11/2020] Ubiratan Adler: Aumentar a potência.



10

36

31 31

27

24

16

20

17

0
2

/0
3

/2
0

2
0

1
6

/0
3

/2
0

2
0

3
0

/0
3

/2
0

2
0

1
3

/0
4

/2
0

2
0

2
7

/0
4

/2
0

2
0

1
1

/0
5

/2
0

2
0

2
5

/0
5

/2
0

2
0

0
8

/0
6

/2
0

2
0

2
2

/0
6

/2
0

2
0

0
6

/0
7

/2
0

2
0

2
0

/0
7

/2
0

2
0

0
3

/0
8

/2
0

2
0

1
7

/0
8

/2
0

2
0

3
1

/0
8

/2
0

2
0

1
4

/0
9

/2
0

2
0

2
8

/0
9

/2
0

2
0

1
2

/1
0

/2
0

2
0

2
6

/1
0

/2
0

2
0

0
9

/1
1

/2
0

2
0

2
3

/1
1

/2
0

2
0

0
7

/1
2

/2
0

2
0

2
1

/1
2

/2
0

2
0

0
4

/0
1

/2
0

2
1

1
8

/0
1

/2
0

2
1

0
1

/0
2

/2
0

2
1

1
5

/0
2

/2
0

2
1

0
1

/0
3

/2
0

2
1

1
5

/0
3

/2
0

2
1

2
9

/0
3

/2
0

2
1

Evolução escore bdi

Sem medicação LM10 LM11



Relato de caso ♀ 47 anos

[16:23, 30/01/2021] PAC USE: Boa tarde tudo bem

Estou tomando uma gota em jejum 

Somente de manhã 

As vezes ainda dá uma angústia 

Mas estou melhorando sim



Relato de caso ♀ 47 anos

[17:41, 30/01/2021] PAC USE:

Não gosto de ficar em meio de pessoas. Gosto de ficar isolada 

E tudo que faço canso rápido. Sempre deixo as coisas pela metade

Conduta: Phos LM12 1d.d.GP.30d
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Sem medicação LM10 LM11 LM12



Relato de caso ♀ 47 anos

[10:13, 06/03/2021] PAC USE: A vida tem hora que e sufocante com 

causa desta pandemia, não vejo a hora da vida normal, mas faz parte né 

No trabalho tudo bem.

[10:15, 06/03/2021] PAC USE: A única dor que sinto são os pés , e incha 

um pouco Também engordei um pouco acho que reflete um pouco nos 

pés.



Relato de caso ♀ 47 anos

[10:17, 06/03/2021] PAC USE: Aquele dia você perguntou sobre o meu 

sono. Está ficando melhor Estou sentindo que estou dormindo um pouco 

melhor

[16:43, 06/03/2021] PAC USE: Tenho muito medo de entrar em pânico e 

muito ruim, sinto que não está a hora de ficar sem o medicamento. Tem 

hora que sinto uma confusão de sentimentos. Acho que melhorei muito, 

mas acho que tenho que melhorar mais.
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Sem medicação LM10 LM11 LM12 LM13



Relato de caso ♀ 47 anos

[17:16, 23/03/2021] PAC USE: sobre a medicação, ela me deu um pouco 

de sono durante o dia tem pouco, foi o que mudou por enquanto.

[17:22, 23/03/2021] Ubiratan Adler: acho q deveríamos parar por alguns 

dias.



Relato de caso ♀ 47 anos

[17:25, 23/03/2021] PAC USE: Bom dia dr Ubiratan Tudo bem?  Hoje faz 

11 dias que não tomo o remédio Estou bem Não estou ansiosa Só na parte 

do sono que voltei acordar várias vezes durante a noite Com esta nova 

medicação senti que dava sono durante o dia e a noite estava dormindo 

melhor.

Conduta?
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Acaso?



Testando

o legado de Hahnemann



AGRADECENDO
O LEGADO DE HAHNEMANN

Ubiratan Adler
ubiratanadler@ufscar.br


