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Definindo o legado: Organon § 3

1. O que ha para ser curado nas doencas

2. O que e curativo nos medicamentos

3. Adaptacao de 1. e 2. em relacao a:

Escolha do medicamento homeopatico
Preparacao exata do medicamento

Dose certa

Periodo apropriado de repeticao da dose
Conhecimento e remocao dos obstaculos a cura
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Table 6 Patient treated with Q-potencies between April and May 1842

Patient Med Patency Sign Year Month Date
Amini Monttagnon Sulph 1 None 1842 4 2
Amini Monttagnon Sulph 2 None 1842 4 12
Amini Monttagnon Sulph 3 None 1842 5 3
Amini Monttagnon Sulph 4 MNone 1842 5 17

Source: Krankenjournalen—DFs.

Adler UC, Adler MS,
Homeopathy, 95: 171 - 181, 2006.




Definindo o legado: Organon § 3

Paciente:

» She relishes her food, but when she has eaten
a little she feels sick.

Bryonia 279:

o After eating food that he relished sickness and
loathing.

Hahnemann, MMP, Preambulo



Compartilhando o legado

Int J High Dilution Res 2009; 8(29): 173-152

Original Article

From pharmaceutical standardizing to clinical
research: 20 years of experience with fifty-millesimal
potencies

Ubiratan Cardinalli Adler, Amarilys de Toledo Cesar, Maristela Schiabel
Adler. Ana Elisa Padula, Erika Nakabara Garozzo, Wania Papile Galhardi



Seguindo (ou tentando seguir) o legado:

®. 47 anos
Il grau
Auxiliar de Administracao

Divorciada
1 filho de 10 anos




Relato de caso ¢ 47 anos

Depressao unipolar

Tratada segundo a 6% ed. do Organon
03/2018 — 03/2020 — USE/UFSCar

Ultimo medicamento: Phos LM10

Remissao do episodio depressivo (09/18)
Recorréncia do episodio depressivo (11/2020)
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Relato de caso ¢ 47 anos

“Estressada por ter que estudar com o filho na
pandemia até 10h da noite. Sem paciéncia de
explicar. Ele é hiperativo. Trabalho das 8 as
18h. Me estressando mais ensinando o M... do
gue no meu trabalho. Durante a semana na
casa da mde, para estudar com o ele a noite.”




Relato de caso ¢ 47 anos

“Me sinto com vergonha de reclamar e ser
desanimada, nao queria sentir iISSO mas € uma coisa
malor que eu, e sempre tive vergonha de sentir 1Sso,
0s medicos que eu 1a S0 me davam remedio e mais
nada, nunca tinha feito um tratamento correto como

fiz agora, antes tinha sonhos vontade de fazer as
coisas, Phos: Great indifference to everything.
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Relato de caso © 47 anos

“Sou carinhosa com meu filho. Amo demais, faco o

que puder por Phes: Indifferent to her child, whom
sofro muito po at other times she dearly loved.

Sabe aquela empolgacao quando a gente gosta
muito de uma pessoa? Eu acho que estou muito fria.
Tenho até vergonha de falar isso. Mas é verdade.

ABF H 9
Associa lacao Brasileira d
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Relato de caso ¢ 47 anos

“Com essa depressao sinto dores no corpo, acho
gue é psicologico, tendo ser muito forte sé que as
vezes nao da, sinto que nao vou conseguir criar o
meu filho, sou muito preocupada e me cobro muito
sobre esta questdo”

Phos: Anxiety About The Future.
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Relato de caso ¢ 47 anos

“Dor nas solas dos pés. Doi na hora que coloco os
pés no chao.” “Parece muscular”.

Phos: Pains in the soles of the feet,
as if bruised. (Hering)
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Relato de caso ¢ 47 anos

“Nao sinto sentimentos por ninguem, as vezes
penso que nao gosto nem de mim, e horrivel
sentir 1Sso, as vezes penso em fazer tantas
coisas, mas so fica no pensamento, nao executo
nada. As vezes acho que nao sirvo para nada”




Relato de caso © 47 anos

“O meu sono vou tentar explicar, eu durmo ndo sei dizer
quantas horas, al acordo, acho que fico uns 20 minutos
acordada, ai volto a dormir depois nao sei dizer quanto
tempo durmo ai acordo de novo, 3 a 4 vezes por noite ”

Phos: In the evening and at night, after waking up,
he is long in getting to sleep again.

Phos: Difficulty in falling asleep, and frequent

awaking. [Ng.]
ABFH #
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Scoring the@ressiun In@

After you have completed the questionnaire, add up the score for each of the 21 questions.
The following table indicates the relationship between total score and level of depression
according to the Beck Depression Inventory.

Classification Total Score Level of Depression
Low 1-10 Normal ups and downs
11-16 Mild mood disturbance
Moderate 17-20 Borderline clinical depression
21-30 Moderate depression
Significant 31-40 Severe depression
Over 40 Extreme depression

Mostrar planilha -

ABFH
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Relato de caso ¢ 47 anos

[08:47, 13/11/2020] Ubiratan Adler: Bom dia, PAC USE. Exames normais,

como vc ja deve saber. Voltou a usar a homeopatia (Phosphorus 10LM) ?
[08:49, 13/11/2020] PAC USE: Bom dia tudo bem . Sim Desde de segunda feira

08:49, 13/11/2020] Ubiratan Adler: Notou alguma diferenca?

08:49, 13/11/2020] PAC USE: Eu sinto que esta medicacdo me deixa mais

Associacao Brasileira de
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calma.




Relato de caso ¢ 47 anos

[17:57, 21/11/2020] Ubiratan Adler: Boa tarde, paciente! Como vai vc?
[18:01, 21/11/2020] PAC USE: Boa tarde. Tudo bem. Esta semana eu passei bem
Mas estou um pouco ansiosa. Agitada. Mas nao desanimada

[15:42, 22/11/2020] Ubiratan Adler: Boa tarde, carissima paciente! Estamos

precisando dar uma turbinada no seu medicamento homeopatico.

[15:44, 22/11/2020] Ubiratan Adler: Aumentar a poténcia.

Associacao Brasileira de
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Relato de caso ¢ 47 anos
[16:23, 30/01/2021] PAC USE: Boa tarde tudo bem

Estou tomando uma gota em jejum
Somente de manha
As vezes ainda da uma angustia

Mas estou melhorando sim
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Relato de caso ¢ 47 anos

[17:41, 30/01/2021] PAC USE:
Nao gosto de ficar em meio de pessoas. Gosto de ficar isolada

E tudo que faco canso rapido. Sempre deixo as coisas pela metade

Conduta: Phos LM12 1d.d.GP.30d
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Relato de caso ¢ 47 anos

[10:13, 06/03/2021] PAC USE: Avida tem hora que e sufocante com
causa desta pandemia, nao vejo a hora da vida normal, mas faz parte ne

No trabalho tudo bem.

[10:15, 06/03/2021] PAC USE: A Unica dor que sinto sao os pés, e incha

um pouco Tambem engordei um pouco acho que reflete um pouco nos
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Relato de caso ¢ 47 anos

[10:17, 06/03/2021] PAC USE: Aquele dia vocé perguntou sobre o0 meu
sono. Esta ficando melhor Estou sentindo que estou dormindo um pouco

melhor

[16:43, 06/03/2021] PAC USE: Tenho muito medo de entrar em panico e
muito ruim, sinto que nao esta a hora de ficar sem o medicamento. Tem

hora que sinto uma confusao de sentimentos. Acho que melhorei muito,
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mas acho aue tenho que melhorar mais.
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Relato de caso ¢ 47 anos

[17:16, 23/03/2021] PAC USE: sobre a medicacao, ela me deu um pouco

de sono durante o dia tem pouco, foi 0 que mudou por enguanto.

[17:22, 23/03/2021] Ubiratan Adler: acho g deveriamos parar por alguns

dias.
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Relato de caso ¢ 47 anos

[17:25, 23/03/2021] PAC USE: Bom dia dr Ubiratan Tudo bem? Hoje faz
11 dias que nao tomo o remedio Estou bem Nao estou ansiosa SO na parte
do sono que voltel acordar varias vezes durante a noite Com esta nova

medicacao senti que dava sono durante o dia e a noite estava dormindo

melhor.

Conduta?
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Testando
o legado de Hahnemann

Design and Implementation of N-of-1 Trials: A User’s Guide

Figure 1-1. Scheme for a prototypical n-of-1 trial (modified from Zucker et al.??)
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